
阿武隈ひらた高原のすごいっ！じねんじょ
［巻頭特集］

▲初秋のじねんじょ畑で。地中では身がぐんぐん生長中！

「
長
雨
で
病
気
に
や
ら
れ
た
年
も
あ
っ
た
し
、
震
災

の
風
評
で
全
く
売
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
。
高
齢
で
畑
を

あ
き
ら
め
る
人
が
出
て
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と

も
あ
っ
た
。
で
も
、
も
っ
と
仲
間
を
広
げ
た
い
思
い
の
方

が
強
い
ん
で
す
」
と
い
う
根
本
さ
ん
は
後
進
の
指
導
に

も
積
極
的
で
す
。
し
か
し
新
規
参
入
に
は
そ
れ
な
り
の

初
期
費
用
が
必
要
で
、
土
壌
づ
く
り
や
水
は
け
の
管
理
、

自
生
の
環
境
に
近
づ
け
る
土
踏
み
、
防
草
シ
ー
ト
の
設

置
な
ど
手
間
が
多
く
、
収
穫
も
箱
詰
め
も
一
本
一
本
が

手
作
業
。
そ
れ
で
も
、
ど
こ
に
も
負
け
な
い
質
の
良
さ

が
、
そ
の
労
力
を
超
え
、
作
り
手
と
し
て
の
誇
り
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
平
田
産
の
良
さ
は
モ
ノ
を
見
た
だ
け
で
分
か
る
。

皮
が
薄
く
ハ
リ
が
あ
っ
て
し
な
や
か
。
土
の
香
り
が
し

て
、
繊
維
は
詰
ま
っ
て
真
っ
白
。
す
れ
ば
粘
り
が
強
く
、

甘
み
が
深
い
。
お
箸
で
も
っ
ち
り
と
持
ち
上
げ
ら
れ
る

く
ら
い
だ
か
ら
、
粉
を
混
ぜ
な
く
て
も
素
の
ま
ま
で
調

理
で
き
る
ん
だ
よ
」
。

今
年
の
新
も
の
は
最
後
の
仕
上
げ
に
向
か
っ
て
お
り
、

い
ま
ま
さ
に
地
中
で
は
長
1

く
太
く
、
美
味
し
く
生
長

し
て
い
る
盛
り
！
毎
年
盛
況
の
「
道
の
駅
ひ
ら
た
」
で
の

販
売
解
禁
日
を
め
ざ
し
て
、
順
調
に
生
育
中
で
す
！

ど
こ
よ
り
旨
い
ん
だ
か
ら

事
っ
と
編
け
な
き
ゃ
な

阿武隈ひらた高原の

すこ・いっ！
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千
代
さ
ん
お
す
す
め

こ
ん
な
貪
べ
方
で

棄
し
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で
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豊かな風土、作る人のこだわりを

美味Lくいただ＜贅沢。
農家さんから引き取った野菜を食べたうちの子が「お

店のと味が違う」と喜んだことで、自分も地元食材に強い

興味がわくように。規格外というだけでハネられる食材

を活かしたくて、各地の農家さんを訪ねるようになりまし

た。平田村のじねんじょも収穫までの作業や品質の良さ

を知れば、いかに価格が良心的かを納得できると思いま

す。機会があれば、生産者さんと会話して、素材のおい

しさを2倍、3倍に味わってください！
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里のカフェシェフ小野仁さん

◄ 根本さんが育てたむかごの炊き込みご飯・
もつ煮込み。里のカフェで通年提供。

第2弾 じねんじょはこのイベントから販売解禁です！

道の駿tr')-t:じわん．じょ喜つり
1y 歌謡ショーやあったか屋台などのイベントも盛りだくさん！
22010:oo-1s:oo口a磯ご年 ‘//
ー道の駅ひらた0247-55-3501 

FoodCamp 
11/10間惜！
滋味あふれるじねんじょを掘って、

採って、味わい尽くすFoodCamp!

根本さん夫妻x小野シェフとともに、じねん

じょや滋味豊かな里山の恵みをたっぷり

堪能！詳しくは主催：孫の手トラベルまで。

HP 

申込はこちら

晨詈回

山の滋養がたっぷりのスーパーフード・じねんじょの旬は秋から冬。

加熱でホクホク、すりおろせばモッチリとろつの最強ネバりはうま過ぎる！

今年の新じねんじょに想いをはせ、販売解禁まで2か月を切った平田村のじね海堕穏固~!

ト
ロ
ネ
バ
系
い
も
類
の
な
か
で
も
長
い
も

や
大
和
い
も
は
大
陸
原
産
で
す
が
、
じ
ね
ん

じ
ょ
の
ふ
る
さ
と
は
日
本
。
自
然
薯
（
自
然
に

生
え
て
い
る
芋
）
と
書
く
と
お
り
、
本
来
は
山

野
に
自
生
す
る
野
生
種
で
す
が
、
約
4
0
年
前

に
人
工
栽
培
の
方
法
が
開
発
さ
れ
て
か
ら
は

各
地
で
生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
旬
が
短
く
、
出
荷
数
が
限
ら
れ
る

希
少
な
食
材
に
変
わ
り
は
な
く
、
「
美
味
し
い

の
は
知
っ
て
い
る
け
ど
自
宅
で
気
軽
に
食
べ

る
に
は
少
々
お
値
段
が
…
」
と
た
め
ら
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
販
売
解
禁
を
迎
え
る
平
田
村
の

道
の
駅
に
は
毎
年
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に
買
い

求
め
る
人
が
詰
め
か
け
ま
す
。
「
市
場
に
は
出

な
い
し
、
贈
答
用
の
品
質
を
め
ざ
し
て
作
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
れ
る

試
し
に
作
っ
た
ら

良
く
で
書
て

す一
3
<
i
i
i
白
く
な
っ
て

一
麿
貪
べ
た
ら

リ
ピ
ー
ト

し
て
く
れ
曇
ん
だ

［じねんじょ定食］道の駅ひらたで
11月末～3月の期間限定で販売！

人
が
多
い
」
と
い
う
の
は
、
じ
ね
ん
じ
ょ
生
産

歴
1
9
年
の
根
本
定
雄
さ
ん
・
千
代
さ
ん
ご
夫

妻
。
「
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
、
何
よ
り
間
違
い
な
く

旨
い
か
ら
ね
」
。

平
田
村
の
じ
ね
ん
じ
ょ
栽
培
は

2
0
0
0

年
代
に
入
っ
て
か
ら
。
主
要
作
物
だ
っ
た
葉

た
ば
こ
の
生
産
が
減
り
、
遊
休
地
が
目
立
ち

は
じ
め
た
時
期
で
し
た
が
、
そ
も
そ
も
海
抜

5
5
0
m
の
高
地
に
あ
る
平
田
村
は
昼
夜
の

寒
暖
差
が
大
き
く
、
良
質
な
作
物
が
で
き

る
士
地
柄
。
す
で
に
特
産
品
だ
っ
た
サ
ヤ
イ

ン
ゲ
ン
に
続
き
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
サ
ツ
マ

イ
モ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
ブ
ラ
ン

ド
化
に
力
を
入
れ
始
め
た
の
が
こ
の
頃
で
、

そ
の
―
つ
と
し
て
じ
ね
ん
じ
ょ
の
試
験
栽
培
も

始
め
ら
れ
ま
し
た
。当
時
の
根
本
さ
ん
夫
妻
は

勤
め
が
本
業
で
農
業
は
兼
業

で
し
た
が
、
知
人
に
「
作
っ

て
み
な
い
か
」
と
声
を
か
け

ら
れ
試
作
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
本
格
的
に
栽
培
に

着
手
す
る
こ
と
に
。

2
0
0

7
年
に
は
「
冬
の
特
産
品
に

育
て
よ
う
」
と

9
名
の
会
員

で
阿
武
隈
ひ
ら
た
高
原
自
然

薯
会
（
以
下
、
自
然
薯
会
）

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
以
降
、

会
で
は
人
工
栽
培
法
の
パ
イ

オ
ニ
ア
の
も
と
で
研
修
を
繰

り
返
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
面
積
を
広
げ
て
き
ま
し

た
。
1
9
年
に
な
る
今
年
は
会

員
7
名
で
、
例
年
と
変
わ
ら

な
い
約

6
0
0
0
本
の
出
荷

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

What's this? 
名前は“むかご”です

ヤマノイモ類の葉の付け根にできる球芽で、ひと

言でいえばヤマノイモの赤ちゃん。ほくほくした食

感で皮ごと調理OK！炊き込みご飯や天ぷら、甘辛

煮で秋の味覚を楽しんで。9月～11月の旬には、

道の駅ひらたで購入できますよ》


